
 

                                          

 

UNIRH tem quinta reunião virtual 
 

 
 
A Federação, por meio da área de Gestão de Pessoas promoveu, em 29 de julho, a quinta reunião virtual do 
Grupo Estadual de Gestão de Pessoas (UNIRH), com a participação de 28 representantes das Unimeds 
Araruama, Barra Mansa, Centro Sul Fluminense, Costa Verde, Marquês de Valença, Nova Friburgo, 
Petrópolis, Resende, Três Rios e Volta Redonda.  
 
Após abertura realizada pela gerente Administrativo – Gestão de Pessoas da cooperativa, Cláudia Reis, a 
gerente de Gestão de Pessoas da Unimed do Brasil, Ana Flávia, apresentou as Competências do Cuidar, 
sendo essas necessárias no novo modelo de gestão por competências, fazendo memória do Jeito Unimed de 
ser. 
 
Já a consultora do Great Place To Work (GPTW), Noeme Bastos, demonstrou a devolutiva das Unimeds 
participantes da Pesquisa de Clima do GPTW, tendo em vista a disseminação da informação, fomentando a 
participação das outras Unimeds do estado, além de trazer a reflexão conjunta quanto aos pontos de 
melhorias para o próximo ano. 
 
Também estiveram presentes o representante Comercial da Empresa Sênior, Carmelo Sobrinho, e a gestora 
Lisiane, que apresentaram o modelo e as práticas adotadas pela empresa, no período de home office, ao 
retratar a jornada do colaborador e os desafios da gestão, onde os participantes puderam ter um momento 
de troca, partilha e integração. 
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Cuide da postura e evite as dores na coluna 

 

 

 

Nesse período de home office, sabe aquela dorzinha na parte superior das costas que você sente ao final do 

dia? Incômoda, não é? Por enquanto. A fisioterapeuta Cíntia Barreiros, nesta semana, vai te dar dicas de 

como cuidar melhor da postura e evitar o problema. Fique ligado e assista na versão digital do Jornal Mural. 
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Theatro Municipal lança visita virtual gratuita 
 

 
 
O Theatro Municipal do Rio de Janeiro permanece de portas fechadas devido ao isolamento social, mas abre 

uma janela para o mundo, convidando a todos para uma visita virtual. Pela primeira vez, o espaço lança um 

tour online gratuito para a população, que agora pode conhecer um pouco da história do palácio cultural 

sem sair de casa. O tour está disponível no site oficial www.theatromunicipal.rj.gov.br/. 

"A visita guiada virtual no Theatro Municipal é um presente de Aniversário de 111 anos para populações de 

todo o planeta acessarem. Com certeza uma experiência amplificada que deixará orgulhosos os que, no 

início do século passado, ergueram nosso Palácio" afirma Aldo Mussi, presidente do TMRJ. 

Mediado por Diana Fagundes, uma das guias que integram a equipe da visita presencial, o percurso começa 

no Salão Assyrio, segue para a sala de espetáculos, a escadaria e o hall de entrada, explora o foyer do Balcão 

Nobre para finalizar em uma das varandas laterais da Avenida Rio Branco. 

 

Fonte: boadiversao.com.br 
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Federação realiza devolutiva de Pesquisa de Clima 
 

 
 
Durante os dias 28 e 29 de julho, a área de Gestão de Pessoas da Federação Rio realizou, juntamente com o 

Great Place to Work, as devolutivas da Pesquisa de Clima que mensura o grau de satisfação dos 

colaboradores para os representantes das Unimeds participantes do concurso. A reunião foi realizada em 

ambiente virtual e foram expressas as percepções sobre o resultado alcançado.  

A gerente Administrativo – Gestão de Pessoas e o coordenador Administrativo – Gestão de Pessoas da 

Federação Rio, Cláudia Reis e Wagner Sousa, respectivamente, conduziram a disseminação dos resultados 

estratificados por áreas, contendo a separação por gerência, coordenação e supervisão, para atender 

diversas visões por nível de liderança da Federação, fato que fomenta a participação ativa dos líderes e 

promove a troca e alinhamento de visões, além de apresentar reflexões quanto aos pontos de melhorias 

para o próximo ano. 

O momento contou com a participação das Unimeds Nova Iguaçu, Barra Mansa, Norte Fluminense, 

Petrópolis, Três Rios, Marquês de Valença, Campos e Federação Rio. Destas, cinco Singulares foram 

certificados como um bom lugar para se trabalhar.  
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Justiça obriga o funcionamento dos hospitais de campanha no 
Rio 
 

 

A Justiça do Rio obrigou o governo do estado a manter os hospitais de campanha funcionando. Apesar de 

tecnicamente abertos, os hospitais do Maracanã e de São Gonçalo, seguem sem pacientes. Em 29 de julho, o 

secretário estadual de Saúde, Alex Bousquet, informou que o Estado do Rio pretende desmobilizar todos os 

hospitais de campanha até o dia 12 de agosto. 

De acordo com a decisão tomada em 2 de agosto, a juíza Neusa Regina Larsen de Alvarenga Leite, da 14ª 

Vara de Fazenda Pública, determina que o Estado cumpra o estabelecido em maio pela 25ª Câmara Civil (2ª 

instância). 

No despacho de maio, o colegiado seguiu, por unanimidade, o voto da relatora, a desembargadora Isabela 

Pessanha Chagas, e fixou um prazo de 20 dias para que o poder público colocasse todos os leitos dos 

hospitais de campanha em efetiva operação. Segundo Neusa, "o Estado foi intimado para se manifestar 

acerca do descumprimento da liminar deferida em 2º grau de jurisdição e afirmou que não há mais a 

necessidade de manutenção da estrutura dos hospitais de campanha, em virtude da redução do contágio da 

doença Covid 19". 

O secretário estadual de Saúde, Alex Bousquet, informou que o Estado do Rio pretende desmobilizar todos 

os hospitais de campanha até o dia 12 de agosto, caso não haja nenhum impedimento legal até lá. 

 

Fonte: odia.ig.com.br 
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Lei sobre AGOs digitais é sancionada 

 

As cooperativas brasileiras poderão realizar assembleias gerais de forma virtual, permanentemente. Depois 

de forte atuação da OCB e da Frente Parlamentar do Cooperativismo (Frencoop) no Congresso Nacional, a 

matéria foi votada e encaminhada para a sanção presidencial, que ocorreu em 28 de julho. Assim, a Lei 

14.030/20 altera a Lei 5.764/71 e permite a participação de cooperados, bem como a votação dos assuntos 

de maneira virtual. 

Além disso, amplia a permissão de realização de AGOs em 2020 até nove meses (setembro) após o término 

do exercício social. O texto assegura, também, a continuidade dos mandatos até o momento da AGO. 

Em caso de dúvidas sobre como realizar sua AGO virtual, acesse o e-book explicativo em 

https://bit.ly/AGOdigital ou o curso on-line no endereço https://capacita.coop.br/. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edição 08 

De 7 a 13/08 

 



 

 

 

Unimeds reforçam suas estruturas para cuidar das vítimas 

da COVID-19   

 

No decorrer da pandemia do novo coronavírus, o Sistema Unimed vem mostrando ainda mais a sua força ao 

se adequar às necessidades assistenciais da população para poder cuidar dos seus beneficiários. O reforço 

na estrutura das unidades de saúde, como ampliação do número de leitos, novos serviços próprios e 

hospitais de campanha, está sendo imprescindível para esse momento de crise. 

A Unimed do Brasil contabilizou, até 30 de julho, mais de 10 mil leitos dos seus hospitais próprios para 

atendimento de seus clientes, sendo 7.986 comuns e 2.425 de terapia intensiva. Para atender a demanda 

da pandemia, foram criados cerca de 690 leitos, sendo 550 de UTI, um aumento de 29,33%. Além desses 

leitos próprios, o Sistema ainda conta com a rede credenciada, que possui cerca de 149 mil leitos. 

As Unimeds Araruama, Belo Horizonte (MG), Fortaleza (CE), Natal (RN) e Teresina (PI) criaram hospitais de 

campanha, com o objetivo de atender especificamente as vítimas da COVID-19. Nesses foram 

disponibilizados um total de 291 novos leitos. 

A Confederação registrou também a implantação de leitos de campanha, dentro das estruturas próprias dos 

hospitais de 24 Unimeds, das quais citamos as representantes do Sistema Unimed fluminense, Campos, 

Petrópolis e Volta Redonda. 

O Sistema ainda empenhou esforços na contenção dos problemas gerados pelo coronavírus ao inaugurar 

novas unidades de saúde, a exemplo da Unimed Botucatu (SP), que entregou o seu segundo hospital, com 

70 leitos de internação e 10 leitos de UTI, e a Unimed Brusque (SC), que abriu um Ambulatório Especial 

para atendimento aos casos de COVID-19 em sua sede. 

Essas ações têm mostrado o protagonismo da marca Unimed em todo o Brasil durante o momento delicado 

pelo qual o País está passando. 

 

Fonte: Unimed do Brasil 
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Documentário – Netflix 
Guerras do Brasil.doc 
Esta série documental detalha como o Brasil foi formado por 
séculos de conflito armado, desde os primeiros conquistadores 
até a violência nos dias de hoje. 

 

Infantil 
Estátua - Essa é clássica! Coloque uma música e quando a música 

parar, todo mundo tem que ficar paradinho, igual à uma estátua. 

Não vale mexer, hein? E se a criança desestimular, o que ach de 

dança das cadeiras? Mantenha o som, arrume umas cadeiras e 

pronto. A diversão é garantida. 

 

Curso 
Coopera Finanças - De forma gratuita e totalmente online, o 
Sescoop/RJ oferece os principais conceitos de Cidadania 
Financeira, tais como orientações sobre sair do endividamento e 
dicas para ser um bom investidor. 
Link: https://sescooprjcursos.lundfinancas.com.br/ 

 
LIVE 
Marília Mendonça 

Dia 8 de agosto, às 20h  

Plataforma: 

https://www.youtube.com/user/mariliamendoncareal 

Filme - Netflix 
Durante a tormenta - Uma interferência entre duas épocas 
diferentes faz com que Vera, uma mulher casada e feliz, salve a 
vida de um menino que morou em sua casa há 25 anos. O ato de 
bondade distorce a realidade e Vera acorda em uma realidade 
totalmente diferente, onde ela é solteira e sua filha nunca nasceu. 
 
Classificação indicativa: 14 anos 
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