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Acontece na Federacao Sy

Cooperativa realiza novo encontro entre CEl e GPA

l \ I s
| \;}‘- e UNIMED NOVA.. ‘
e ! ’i\
Thais Medeiros nmimad

Adriana Batista \ Elaine Ramos

Adriana Marqué. Mete G4

n 1
iPhone Mi F ‘ ; ‘
¥ Nexal

lcomm Unimed Costa Verde ¥ Ariane Gomes

¥ Teresa F\gullrldn ‘ miima A Aline unrmd FQ Edilane Cezar ¥ HELEN's /
Renata Madeira M ’ )
Galeny 18] ¥ andrels X Helois ¥ Ros s
(]

2867

Participantes Bllzpnpo Resges

Mg a 9 @ 38 8

Com foco na abordagem de temas como status dos projetos do Intercdmbio, informes do CEA e do Comité
Nacional de Intercambio, entre outros, a Federagdo Rio realizou, em 8 de julho, mais uma reunido conjunta
entre o Comité Estadual de Intercdmbio (CEl) e o Grupo Permanente de Atendimento (GPA). Realizada por
videoconferéncia, pela ferramenta Zoom em razdo do cendrio da pandemia, o momento contou com a
presenca dos responsaveis da area de Intercdmbio, membros do Comité Estadual de Intercambio e do GPA
Estadual, juntamente com a equipe da Federagdo Rio.

A reunido foi aberta pela gerente de Atendimento e Intercdmbio da organiza¢do, Adriana Paixdo, que
ressaltou a importancia da participagdo das Singulares, considerando as adequagbes e atualizagdes
necessarias nos processos do intercdmbio, por causa do cendrio de pandemia vivenciado. Ela ainda passou
as instrucdes da logistica adotada para a reunido e, em seguida, procedeu com a validacdo da sintese da
reunido anterior, ja que ndo houve consideragGes por parte dos representantes das Unimeds.

Os status atualizados dos projetos da area de Intercambio foram apresentados no detalhe aos participantes,
sendo informado a nova data para inicio de vigéncia de cada projeto, que devido ao cendrio atual, houve
uma prorrogacdo da vigéncia anteriormente divulgada. Em seguida, o auditor médico da Federac¢do Rio,
Carlos Lugarinho, da area de Auditoria em Saude, trouxe os principais assuntos que foram discutidos nas
ultimas reunides do Colégio Estadual de Auditores, e informou que a enfermeira Sirlene também passara a
apresentar os informes do CONENFA, de forma a compartilhar e ampliar o acesso das deliberagdes dos
assuntos que causam impacto na drea de atendimento e de contas médicas de intercambio.Os participantes
também receberam informagGes acerca dos assuntos discutidos nas reunides do Comité Nacional de
Intercambio, realizadas em 4 e 25 de junho, quando abordaram questdes relacionadas a telemedicina, o
compartilhamento do cartdo virtual e os indicadores do ranking de intercAmbio em monitoramento, entre
outros.



Vocé sabia que pode estar prejudicando sua coluna enquanto dorme? Ai vocé: claro que ndo. Ndo é possivel.
Segundo a fisioterapeuta Cintia Barreiros, sim. E totalmente possivel. E é, exatamente, sobre isso que ela nos
alertara, no Cantinho da Laboral, desta semana. Fique atento as orienta¢Ges e aprenda a adotar a melhor
posi¢ao para dormir.



Em alta

Em 23 de julho, foi realizado o Webinar “Novo normal: Como proteger a Unimed e o profissional diante de
possiveis crises?” para os profissionais técnicos e médicos cooperados das 20 Unimeds do estado do Rio de
Janeiro. Com patrocinio do Sistema OCB-Sescoop/RJ, o professor e consultor de Comunicagdo em Saude
Suplementar, Carlos Pellon, apresentou a todos cases que afetam tanto a imagem e reputacdo das marcas e
pessoas nas redes sociais e que se estendem até a imprensa, quanto dicas de comportamento e
engajamento. Neste atual cendrio de pandemia, no qual as instituicdes de saude sdo ainda mais
demandadas, se torna muito importante a atengao especial e treinamento aos colaboradores, que sdo os
responsaveis por garantir a humanizagao e exceléncia no atendimento. Estiveram presentes ainda o gerente
de Mercado, Herval Bezerra, e o diretor de Mercado e Tecnologia da Informacgdo, Paulo Wesley Braganca.

Devido a pandemia da COVID-19, as organizag¢des de saude enfrentam, do ponto de vista midiatico, um
cendrio atipico devido a grande exposi¢do. Segundo Pellon, essa visibilidade pode ser uma grande
oportunidade de passar a imagem que deseja, no entanto, também traz riscos. “Quanto menos elementos
vocé cria nas redes sociais, menos as pessoas poderao ter certeza da sua autoridade, confianca e
credibilidade. Mas cuidado com o que serd postado. Evite discussdes, sempre esteja atento ao conteldo e,
especialmente, quando se tratar de videos. Na duvida, alinhe com a area de Comunicagdo, ndo interaja com
temas polémicos, seja na sua rede social ou de um amigo, jamais compartilhe informacgdes internas da
cooperativa, ndo dé respostas imediatas e, o0 mais importante, verifique se seu post contesta valores da
organizacao, se reforga o posicionamento da cooperativa, pode ser descontextualizado, ou, ainda, acirra um
tema em discussdo. SO entdo vocé deve se perguntar: Vale a pena postar?", explica o palestrante.

Pellon, com a utilizagdo de diversos exemplos, chamou a atengdo para a importancia de entendermos as
consequéncias da nossa exposi¢cdo nas redes sociais. "Com a exposi¢do, passamos a ter uma imagem publica.
Por isso, precisamos pensar em nossas postagens para projetarmos o que queremos. Falar da organiza¢do
em que trabalhamos, por exemplo, tem peso. Porém, uma pessoa de fora tem ainda mais valor, pois ela é
isenta. Entdo, tome cuidado quando falar algo a respeito da cooperativa em que trabalha, para ndo dar
munig¢do para outros e até jornalistas, pois, 0 que escrevemos nesses ambientes pode ser copiado e
publicado no futuro de forma descontextualizada".

Ao término do encontro Carlos Pellon orientou ainda os participantes a procurarem, sempre, a Comunicac¢ado
da instituicdo em que trabalha, sempre que existir duvida. "Jamais comente em crises. Print a tela e
encaminha a Comunicacdo da sua cooperativa. Ela sabera os processos ideais para contornar a situagao.
Eles, assim como comunicagao da Federagdo Rio seguem manuais do Sistema Unimed e estao sempre
disponiveis para auxilia-los nestas questdes", finalizou.

Na parte final do encontro, a colaboradora de Comunica¢do da Federacdo, Marianny Mesquita, leu as
perguntas dos participantes e ressaltou a importancia de todos nao replicarem os boletins internos,
diferente das a¢Oes e campanhas publicas, assim como os posts em nossa pagina no Linkedin, que podem
ter seu contelido compartilhado pelos colaboradores.



Extra

A Federacgdo realizou, por meio da drea de Auditoria em Saude, em 7 de julho, a 712 Reunido do Colégio
Estadual de Auditores (CEA). O momento aconteceu pela ferramenta Zoom e contou com a participagdo de
54 colaboradores das Singulares do estado.

Como palestrantes convidados, participaram o médico oncologista e CEO da Kantar Health Company, Otévio
Clark, que falou sobre o tratamento da COVID-19 a luz da evidéncia cientifica, e o infectologista e
coordenador do LaboratoryofEmerginginfectiousDeseases (LEID) Felipe Turon, palestrante trazido pelo
laboratério Abbott. Felipe falou sobre perfil de seguranga das anfotericinas.

O gerente da drea de Auditoria em Saude da Federacgdo, Francisco Lima, trouxe assuntos como RN 458 —
Testes Soroldgicos para COVID-19 e encaminhamentos aprovados pelo Colégio Nacional de Auditores (CNA)
sobre telemedicina. Ja o coordenador médico de Intercambio da cooperativa, Carlos Lugarinho, falou sobre
insumos para exames, enquanto a enfermeira Sirlene Pinho, discursou sobre encaminhamentos do
CONENFA.
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Prefeitura anuncia retorno de aulas presenciais na rede privada
para agosto
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O prefeito do Rio, Marcelo Crivella, anunciou, em 20 de julho, que representantes de escolas privadas
manifestaram a intencdo de retomar as aulas presenciais, de forma voluntaria, em 3 de agosto. No entanto,
o retorno da rede privada de ensino sera facultativo para professores, funciondrios e pais de alunos que
assim desejarem. Ja a volta das escolas municipais, sem data ainda definida, serad debatida nesta semana.

No dia 26 de junho, o prefeito Marcelo Crivella assinou um decreto autorizando a retomada das aulas nas
escolas particulares, de forma voluntdria, a partir de 10 de julho. E voltou atrds na decisdo e deixou a
retomada para o segundo semestre.

A Secretaria de Estado de Educagdo (Seeduc) informou, em audiéncia publica da Comissdo de Educac¢do da
da Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro (Alerj), no dia 16 de julho, que ndo ha data prevista
para o retorno das aulas presenciais nas escolas publicas da rede estadual. Segundo a subsecretaria da
Seeduc, Claudia Raybolt, as atividades sé retornardo quando o Rio estiver na bandeira verde e a Secretaria
Extraordindria de Acompanhamento das A¢Ges Governamentais Integradas da COVID-19 autorizar.

Fonte: odia.ig.com.br



Qualidade de Vida S

Propdsito de vida: vocé ja criou o seu?

Um propdsito, que em outras palavras é ter claro no presente o que desejamos no futuro, pode ser o
primeiro passo a seguir em dire¢do ao sucesso. O que vocé quer? Para que serve na sua vida? Por que vocé
quer? Algumas perguntas que norteiam esse script mental para assim estipular a¢des, na verdade criar as

metas para alcancar seus objetivos.

Muitas pessoas ainda ndo alcangaram seus sonhos porque buscam muitas coisas ao mesmo tempo. Planejar
somente nado ajuda se vocé ndo sabe para qué estd planejando. O conhecimento, o tempo e a energia
depositados em cima deste propdsito com a finalidade de realiza-lo gera um poder que, por meio quatro
passos basicos, pode impulsiona-lo a alcangar o sucesso. Sdo eles definir o que quer realmente, reagir de
forma direcionada em ag¢les para conseguir o que quer, o chamado “esforco organizado” em volta destas
acOes focadas geram o poder, e por ele sera possivel realizar o seu desejo.O poder existe em dois formatos,
que sdo o pessoal e o coletivo. O primeiro é representado pelo desenvolvimento dos fatores que integram
nossa personalidade, como fisico, espiritual, intelectual e emocional. O poder coletivo é a unido destas

forgas em dois ou mais individuos.

As etapas para o desenvolvimento deste poder sdo definidas por meio do prdéprio método, ou seja,
respeitando seus limites mas acompanhando seu propédsito. Definido o objetivo final todo e qualquer
planejamento, ag¢bes, intensdes e emogbes — metas — dispersadas em sua diregdo serdo aproveitadas, para
criar o poder. O primeiro a ser desenvolvido é o pessoal com caracteristicas importantes como imaginagao,
autoconfianga, determinagdo e persisténcia até se tornar um habito. S6 apds adquirir este habito que
podemos contagiar uma equipe e criar em todos o poder coletivo. Cada vez queinfluenciamos a equipe rumo

a0 mesmo propdsito também estimulamos o aumento deste poder pessoal em nés mesmos.

Propdsito, objetivos e metas sdo coisas distintas, porém, estdo interligadas neste projeto de vida. O
conhecimento adquirido para esclarecer algumas areas da nossa vida em que temos mais afinidade é de
extrema importancia para definir o propésito de vida. Use o talento, a paixdo, o sentido e a razdo para
determinar seu rumo, pois como existem pessoas, hoje, no mercado de trabalho que ocupam lugares sem
mesmo saber o que estdo fazendo e o que isso resultara no futuro. Portanto, busque dentro de vocé cada

ponto relevante que possa desvendar inclinagdes e habilidades que facilitem encontrar o seu propdsito.

Fonte: www.rhportal.com.br
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Unimed do Brasil segue atuando contra a Covid-19

COVID-19:

atuacaoda
Unimed do Brasil

Tudo o que vocé precisa saber
em um Unico lugar. Acesse,
agora, unimed.me/covid19

e confira as principais

informacoes relacionadas ‘ v
a0 NOVO Coronavirus >
com impacto direto

ao Sistema Unimed.

Unimgg £

Ja conhece o hotsite que relGne as iniciativas da Unimed do Brasil para apoiar as cooperativas durante a
pandemia? Acesse unimed.me/covid19 e confira a atuacdo da Confederacao, além de conteldos relevantes
para suporte as Unimeds na crise.

Fonte: Unimed do Brasil



Saia da Rotina Edigdo 06

De 24 a 30/07

Filme - Netflix

Encontro Fatal: Em Encontro Fatal, tenta consertar seu
casamento com o marido, Marcus (Stephen Bishop), depois de
um breve encontro com David, um antigo amigo.

Classificagdo indicativa: 16 anos

Documentario — Netflix

Industria Americana - O filme conta a histéria da Fuya, empresa
chinesa de vidros, que se estabelece nos Estados Unidos. Nela,
operarios chineses e americanos trabalham lado a lado. A
producdo mostra como questdes econdmicas e politicas amplas
frequentemente também sdo questdes culturais.

Infantil
Live com o artista e educador Guga Cidral

Com a temdtica “Ateliés de Inverno”, Guga ensinara a criangada
a fazer desenhos e esculturas, dentre outras linguagens das artes
plasticas.

Plataforma: https://www.instagram.com/muralzinhodeideias/

Curso

Mackenzie libera 14 cursos gratuitos

A Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM) abriu 14 cursos
gratuitos e online com emissdo de certificado. Os interessados
podem acessar o link: https://eadcursoslivres.mackenzie.br/.

LIVE
Sorriso Maroto

Dia 25 de julho, as 15h

Plataforma: https://www.youtube.com/sambaprimeoficial






